Prakticka ¢ast’ 7 @!]

skusobného poriadku % i
vo VUKABU 3 ;
pre §tyl GOJU RYU 3’_5_ VA

PLATI OD 1.9.2023

VSeobecné:
ak to nie je definované pri danej technike, tato sa cvi€i na ¢udan

ak to nie je definované pri danej technike /kombinacii/, tato sa cvi¢i 5x /pri kombinacii aj
5x spat/.

Kihon - spolo¢né pre 2. - 1. kyu

A/ Techniky blokov: /uke waza v postoji HD/

1.

2.

age /dzodan/ + uc€i /€udan/ + haraotosi /gedan/ + dZzoge /joko/ + soto.

dZzudzi + morote otoSi + haito + nagasi + kake + mawasi.

B/ Techniky kopov: /geri waza v postoji HD/

1.

mae + joko /do strany/ + mawasi + uramawasi geri. Kombinacia sa cviCi
tou istou nohou, po dokoncCeni kombinacie sa nohy vystriedaju.

mawasi geri v BP zadnou nohou, vratit nohu na miesto a cez cugi asi

mawasi prednou nohou pri su€asnej vymene postoja hanzenkutsu daci
/kope sa na dZzodan/.
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C/ Techniky uderov: /cuky a uci waza v postoji HD/

(Ruky sa striedaju po kazdej technike (ak to nie je uvedené inak) a po vykonani celej
kombinacie sa dalSia zaCne opacnou rukou)

1.

dZodan cuky + ¢udan cuky + ura cuky + (uSiro empy + furi) tou istou rukou
+ haito uci + gamen Suto uci + dzodan jonhon nukite.

V HD: morote cuky 1 + morote cuky 2 + morote cuky 3 + v SHD: morote
cuky 4 + v HD: (mae + mawasi + joko) empy uci + v SHD: otosi empy ucCi
+ age cuky.

Kihon Ido spolo¢né pre 2. - 1. Kyu

Z NAD do SD s dzodan uke + aumi asi cudan /uci/ uke + aumi asi harai
otoSi uke + aumi asi dZzoge uke + aumi asi soto uke. VSetko v postoji SD, 2
x séria dopredu a 2 x séria dozadu (bez mavate).

Z NAD do SD dZodan uke + ¢udan cuky, zo SD do ZD ¢udan /uéi/ uke +
dZzodan cuky a zo ZD do SHD harai otoSi /gedan/ uke + Cudan cuky a
prejdeme do NAD s kake uke hiraken uci /na hrdlo/ a do kamae v NAD.
CviCi sa séria 2x dopredu a séria 2x dozadu (bez mavate).

Strana | 2



1. ZBP vykrok do ZD s dzodan gjaku cuky, potom pritiahnut zadnu nohu do
HSD a zaroven s tymto pohybom dzodan cuky druhou rukou, potom opat
vykro it prednou nohou do ZD suc€asne s dZzodan gjaku cuky, po udere sa
predna noha vrati spat do BP, ruky do polohy kamae.

2. ZBP vykrocit do ZD s gjaku cuky, pritiahnut zadnu nohu do HSD s okuri
mawasi geri, dokroCit vpred do BP, ruky do polohy kamae.

3. ZBP hineri aSi barai, dokroCit pred stojacu nohu do ZAD, mawasi geri
druhou nohou, dokroc€it vpred do BP, ruky do polohy kamae.

4. ZBP hineri mawasi geri, dokroCit otoceny o 180°do ZAD (chrbtom
k smeru pohybu), druhou nohou usiro geri, dokrocCit’ opat’ oto€eny vpred do
BP (CiZe sa vykona cely obrat o0 360°).

5.  Z BP hineri mawasi geri, dokroCit bokom do HD (obrat o 90°), zakroCit do
kosa daci, joko geri, dokrocCit do BP.

6. Z BP mae tobi geri (nidan geri).

7. ZBP mae geri, mawas$i geri tou istou nohou (medzi kopmi sa noha
nespusta na zem, ale ostava v polohe Hiki asi), dokrocit do BP.

Kata: Sancin, TenSo, Saifa + bunkai.

Sportovy zapas: 5x 2 minuty /min. chraniée ruk/.
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Z BP hineri a$i barai, dokrocit otoCeny o 180°do ZAD, druhou nohou usiro
geri, dokroc€it otoCeny opat’ do smeru pohybu do BP (cely obrat o 360°).

Z BP postupovat’ s hineri mae geri, mawasi geri (tou istou nohou bez
dokroCenia na zem), po druhom kope dokrocCit otoCeny bokom do HD,
zakroCit' zadnou nohou do kosa daci, joko geri, dokrocit vpred do BP.

Postupovat' z NAD, vykrocit do ZD s dzodan kizami cuky, hineri mae geri,
dokrocCit naspat za prednu nohu do ZAD, potom prednou nohou vykrocit
do BP, hineri mawasi geri, dokrocit vpred do NAD.

Z BP pritiahnut prednu nohu vzad do ZAD a zadnou vykrocCit' (ayumi asi)
vpred do ZD s dzodan oi cuky, vratit prednu nohu spat’ do BP

Z BP hineri mawasi geri, dokroCit do ZD s gjaku cuky, vratit prednu nohu
spat do BP.

Z BP vykrok do ZD s dzodan gjaku cuky, hineri mae geri, dokroCit do ZD
s gjaku cuky, vratit prednu nohu spat do BP a ruky do polohy kamae.

Sandin, Tenso, Seiendin + bunkai.

Sportovy zapas: 5x 2 minaty /min. chraniée rak/.
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Techniky kihon a kihon ido pre majstrovské stupne 1. DAN a vysSSie

A/ Techniky kihon: prevadzame ich v postoji HD, ruky resp. nohy sa striedaju po kazde;
technike (ak to nie je uvedené inak) a po vykonani celej kombinacie sa dalSia zacne opacnou
rukou.

Kombinacia ¢.1:

(dzodan + uci + haraiotoSi + joge + soto + nagasi + kake + mawasi) uke s yama
teiSo cuky.

Kombinacia €.2:
dZodan cuky + ¢udan cuky + (ura cuky + usiro empi uci + mawasi empi uci +

jokomen uraken uci ) tou istou rukou + furi u€i + gamen Suto uci + haito uci +
soto uke s kakuto cuky dzodan.

Kombinacia ¢.3:

(mae + mawasi + kansetsu + joko + kin + uSiro) geri.

B/ Techniky blokov, uderov a kopov:

1) Z NAD do SD dzZodan uke + ¢udan cuky + mae geri a spat do NAD.

2) Z NAD do ZD uci uke + dzodan cuky + joko geri dopredu a spat' do NAD.
3) Z NAD do SHD gedan uke + ¢udan cuky + kanzetsu geri a spat do NAD.
4) Z NAD do SD joge uke + jama cuky + kin geri a spat do NAD.
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1. DAN

A/ Kihon a kihon ido pre majstrovské stupne A, B a:

1) Postupovat v ZD dopredu s oi cuky.

2) Postupovat v BP s vySlapom do jori asi s oi + gjaku cuky.

3) Postupovat v SD so sanren cuky /1x dZzodan + 2x cudan/.

4) Postupovat z NAD do BP s technikou gjaku cuky + joko geri + gjaku cuky.
5) Postupovat v BP hineri mae geri + gjaku cuky + mae geri.

6) Postupovat v BP s mawasi geri /hineri/ + gjaku cuky + mawasi geri /hineri/.
7) Postupovat v BP s mawasi geri /hineri/ + ura uci dzodan + gjaku cuky.

8) Postupovat v BP dvojkop mawasi geri /hineri/ + gjaku cuky.

Kata: Sancin, TenSo, Sanseru + bunkai.
Sportovy zapas: 5x 2 minaty /min. chranice ruk/.
2. DAN

A/ Kihon a kihon ido pre majstrovské stupne A, B a:
Vlastnu kombinaciu v fubovolnych postojoch s technikami v fubovolnom poradi:

a) kizami cuky, gjaku cuky, mawasi geri.
b)  joko geri, uraken uci, gjaku cuky.

Kata: Sandin, Tenso, Sisodin + bunkai.

Sportovy zapas: 5x 2 minGty /min. chranice rak/.
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3. DAN

A/ Kihon a kihon ido pre majstrovské stupne A,B

Vlastnu kombinaciu v lubovolnych postojoch s technikami v fubovofnom poradi:
a) aSi barai, jokomen uraken uci, gjaku cuky

b)  mawasi geri prednou nohou /2x/, gjaku cuky

c) uramawasi geri, mawasi geri, gjaku cuky

Kata: Sancin, Tenso, Seisan + bunkai.
Sportovy zapas: 5x 2 minuty /min. chraniée ruk/.
4. DAN

A/ Kihon a kihon ido pre majstrovské stupne A,B

a) SkuSany vykona kombinacie troch utoénych technik podfa viastného
vyberu /min. jeden kop/.

b)  Skusany vykona vlastnu kombinaciu /mix/ troch obrannych a utocnych
technik.

Kata: Sancin, TenSo, Seipai + bunkai.

Sportovy zapas: 5x 2 minaty /min. chraniée rak/.
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5. DAN

A/ Kihon a kihon ido pre majstrovské stupne A,B

a) Skusany vykona kombinacie troch utoénych technik podfa viastného
vyberu.
b) Skusany vykona vlastnu kombinaciu /mix/ troch obrannych a uto¢nych
technik.
Kata: Sancin, Tenso, Kururunfa + bunkai.
6.DAN
Kihon ido:

skusany vykona tri kombinacie min. troch réznych technik podfa vlastného
vyberu.

Kata: Sancin, TenSo, Suparinpei + bunkai.
Vysvetlivky:

HSD heisoku dadi

HD heiko daci

ZD zenkutsu dadi

SD sandin dadi

NAD neko asi daci

ZAD zuri aSi dadi

SHD Siko dadi

BP bojovy postoj

V pripade nejasnosti vo vykonani tu predpisanych technik / kombinacii / plati vyklad skuSobne;j
komisie.
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